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les pieds dans l’pat

7 octobre - biganos

halle du marché

10h - 17h

le pays bassin d’arcachon-val de l’eyre met

*

* projet alimentaire territorial
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marché de nos producteurs
ateliers cuisine - village associatif
spectacle - jeux - déjeuner sur place

Entrée gratuite

les pieds dans l’pat
Programme du jour

de  10h00  à  17h00
Marché des producteurs locaux, dégusta�on, 
village associa�f, jeux et anima�ons, possibilité 
de manger sur place.

de  11h30 à 12h00
Atelier cuisine.

de  12h30  à  14h00
Popote des AMAP : repas de produits locaux 
cuisiné par les AMAP du territoire. Possibilité de 
déjeuner sur place.
Repas à prix libre.

de  15h30  à  16h30
Spectacle : « La Cuisine des Auteurs, Cie Avec 
Cœur et Panache »

de  14h30 à 15h00
Atelier cuisine.

Infos pratiques
Evénement gratuit et ouvert à tous.
7 octobre, Halle du marché, Biganos.

de  10h30 à  11h00
Atelier cuisine.

Le PAT c’est quoi ? Un projet à l’échelle du Pays Bassin 
d’Arcachon-Val de l’Eyre (COBAS, COBAN et Communauté de 

Communes du Val de l’Eyre) pour développer une 
agriculture locale et durable et pour se reconnecter au 

contenu de nos assie�es. 



janvier-février-mars avril-mai-juin juillet-août-septembre

Calendrier fruits, légumes et herbes de saison

Citron 
Clémentine

Kiwi
Noix

Orange
Poire

Pomme
Ail

Asperge
Betterave

Blette
Brocolis
Carotte
Céleri
Chou

Chou de Brux-
elles

Chou fleur
Courge
Crosne

Échalote

Endive
Épinard
Fenouil
Frisée
Laitue
Mâche
Navet

Oignon
Panais

Poireau

Pomme de 
terre

Potiron
Radis

Rutabaga
Salsifis
Scarole

Topinambour
Laurier
Romarin

thym

Abricot
Cassis
Cerise
Fraise

Framboise
Kiwi

Melon
Mûre
Poire

Pomme
Prune

Rhubarbe
Tomate

Ail
Artichaut
Asperge

Aubergine
Betterave

Blette
Brocoli
Carotte
Céleri

Chou fleur
Concombre
Courgette
Échalote

Endive
Épinard
Fenouil

Fève
Frisée

Haricots verts
Laitue
Mâche
Maïs
Navet

Oignon
Petit pois
Pomme de 

terre nouvelle
Poireau
Poivron

Raids
Aneth

Cerfeuil
Ciboule

Ciboulette
Livèche
Laurier
Romarin

Roquette
Thym

Abricot
Brugnon
Cassis
Cerise
Figue

Framboise
Groseille

Melon
Mirabelle

Mûre
Myrtille
Nectarine
Noisette

Pêche
Poire

Pomme
Prune

Tomate
Ail

Artichaut
Asperge

Aubergine
Betterave

Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou
Chou 

de Bruxelles
Chou fleur
Concombre

Courge
Courgette
Échalote

Châtaigne
Clémentine

Coing
Figue

Framboise
Kiwi
Mûre

Myrtille
Noisette

Noix
Orange
Pêche
Poire

Pomme
Raison

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave

Blette
Brocoli
Cardon
Carotte
Céleri
Chou

Chou de 
Bruxelles
Chou fleur
Citrouille

Courge
Crosne

Échalote
Endive
Épinard

Fenouil
Frisée

Haricots verts
Laitue
Mâche
Maïs
Navet

Oignon
Panais

Poireau
Pomme de 

terre
Potiron

Radis
Rutabaga
Salsifis
Scarole

Topinambour
Aneth

Cerfeuil
Ciboule

Ciboulette
Coriandre
Estragon
Livèche
Laurier
Menthe
Origan
Oseille
Persil

Romarin
Roquette

Sauge
Thym

Épinard
Fenouil

Fève
Frisée

Haricots verts
Laitue
Maïs
Navet

Oignon
Panais

Poireau
Petit pois

Poivron
Pomme de 

terre nouvelle
Potiron

Radis
Scarole
Aneth

Basilic
Cerfeuil
Ciboule

Ciboulette
Coriandre
Estragon
Livèche
Laurier
Menthe
Origan
Oseille
Persil

Romarin
Roquette

Sauge
Thym
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