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Le PAT c’est quoi ? Un projet a 'échelle du Pays Bassin
d’Arcachon-Val de I'Eyre (COBAS, COBAN et Communauté de
Communes du Val de 'Eyre) pour développer une
agriculture locale et durable et pour se reconnecter au
contenu de nos assiettes.
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Marché des producteurs locaux, dégustation,
village associatif, jeux et animations, possibilité

de manger sur place.

DE I0H30 A IIHO®

Atelier cuisine.

DE 1IH30 AI12HO0

Atelier cuisine.

DE 12H30 A 14HO0

Popote des AMAP : repas de produits locaux
cuisiné par les AMAP du territoire. Possibilité de

déjeuner sur place.
Repas a prix libre.

DE 14H30 AISHO®

Atelier cuisine.

DE I5H30 A I6H30

Spectacle : « La Cuisine des Auteurs, Cie Avec
Ceeur et Panache »

s prtigues i

Evénement gratuit et ouvert a tous.
7 octobre, Halle du marché, Biganos.
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MARCHE DE NOS PRODUCTEURS
ATELIERS CUISINE - VILLAGE ASSOCIATIF
SPECTACLE - JEUX - DEJEUNER SUR PLACE

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL

PROGRAMIME NATIONAL
UR L ON
TERRITOIRES
ACTION

© 2023/ Réalisation : CDC Val de I'Eyre & Pays Bassin d’Arcachon Val de I'Eyre




PROPOSE pAR

rgc? alimentaire leniorial, - ?Wgﬂ&méﬂrmhm th{o&tgm

Qﬁ CALENDRIER FRUITS, LEGUMES ET HERBES DE SAISON

J

VANVIER-FEVRIER-MARS I AVRIL-MAI-UIN ' QUILLET-AOUT-SEPTEMBRE | OCTOBRE-NOVEMBRE-DECEMBRE |
CITRON ENOIVE 1 ABRICOT FEVE | AgeIcoT CPOINARD +  CHATAIGNE  repout
CLEMENTINE EPINARD | CASSIS FRISEE ' BRUGNON FENOUIL ' CLEMENTINE FOISEE
KIWI FENOUIL 1+ CERISE  HARICOTS VERTS CASSIS FEVE 1 COING  pueoreoTs VERTS
NOIX FRISEE | FRAISE LAITUE ! CERISE FRISEE | FIGUE LATTUE
ORANGE LAITUE ' FRAMROISE MACHE FIGUE HARICOTS VERTS 1 FpAMROISE MACHE
POIRE MACHE | KIWI MATS ! FRAMBOISE LAITUE | KIWI MATS
POMME NAVET MELON NAVET | GROSEILLE MAIS 1 muee NAVET
AL OI6NON | MURE OI6NON | MELON NAVET | MYRTILLE QIGNON
ASPERGE pANAIS ! POIRE PETITPOIS ' MIRABELLE OIGNON ' NOISETTE DANALS
BETTERAVE POIREAU  «  POMME POMMEDE MURE PANAIS  ©  NOIX DOTREAU
BLETTE DOMMEDE | DRUNE  TERRENOWELLE ' MYRTILLE POIREAU ' (ORANGE DOMME DE
BROCOLIS TERRE ' RHUBARBE POIREAU 1+ NECTARINE PETITPOIS 1 PECHE TERRE
CAROTTE POTIRON | TOMATE POIVRON | NOISETTE POIVRON | POIRE POTIRON
CELERT RADIS | All RAIDS | PECHE POMMEDE POMME RADIS
CHOU QUTABAGA | ARTICHAUT ANETH : POIRE TERRE NOUVELLE | RAISON RUTABAGA
CHOUDEBRUK-  sqsTrrs | ASPERGE CERFEUIL ! POMME POTIRON AL SALSIFIS
ELLES SCAROLE 1+ AUBERGINE CIBOULE PRUNE RADIS | ARTICHAUT SCAROLE
CHOUFLEWR  7opiyamgoup | BETTERAVE  CIROULETTE ! TOMATE SCAROLE | AUBERGINE  TopINAMBOUR
COURGE LAURIER 1 BLETTE LIVECHE AlL ANETH 1 BETTERAVE ANETH
CROSNE poMaIN | erocoLI LAURIER | ARTICHAUT BASILIC | BLETTE CERFEUTL
ECHALOTE TUM | CAROTTE ROMARIN ASPERGE CERFEUIL 1 BROCOLI CIBOULE
| CELERT POQUETTE | AUBERGINE CIROULE | CARDON CIROULETTE
I CHOU FLEUR THYM - BETTERAVE CIROULETTE v CAROTTE CORTANORE
' CONCOMBRE : BLETTE CORIANORE | CELERI ESTRAGON
| COURGETTE - BROCOLT ESTRAGON ' CHOU LIVECHE
J ECHALOTE : CAROTTE LIVECHE | CHOU DE LAURIER
ENDIVE i CELERT LAURIER ' BRUKELLES MENTHE
EPINARD . CHOU MENTHE | CHOU FLEUR ORIGAN
FENOUIL i CHOU ORIGAN ' CITROUILLE OSEILLE
 DE BRUXELLES OSEILLE  +  COURGE PERSIL
CHOU FLEUR PERSIL CROSNE OMARIN
X CONCOMBRE ~ pomapIy ECHALOTE  pooycTre
Kb . COURGE ROQUETTE ENDIVE SAUGE
2 > COURGETTE SAUGE EPINARD THYM
Q,& ECHALOTE THYM




