BIGANOS MENU DES ALSHS du lundi 07 Juillet 2025
I Y SEMAINE 28 au vendredi 11 Juillet 2025

PORTE DU BASSIN > > o : : SR
Les menus sont élaborés par la cuisine centrale de Biganos en collaboration avec une diététicienne.

lls sont susceptibles de changer en fonction des approvisionnements.
lundi 07 Juillet 2025 mardi 08 Juillet 2025 mercredi 09 Juillet 2025 jeudi 10 Juillet 2025 vendredi 11 Juillet 2025

SALADE DE TOMATES
MELON MAIS(14,5,9)

NUGGETS VEGETAL (10,5,6) FILET DE POISSON BLANC

OEUF DUR TOMATE CROC AU SEL
SALADE COLESLAW(10,14,6,9)  |VINAIGRETTE(10,14,9)  [---er-ere
------------------------------ SANDWICH JAMBON

SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE |POULET ROTI EMMENTAL(56) | (11,5,6)

(10,14,256) |- e RIZ CREOLE BIO(6) @ |-=--- , --: .......

--------------- CAROTTES VICHY(6) CHIPS e BRUNOISE DE LEGUMES
LAITAGE e e FROMAGE >150(6) ~ |-==memememems

............... FROMAGE >150(6) YAOURT A BOIRE *(6)

COCKTAILDE FRUITS = |eemeemememeeee e

LACE(1,10,13,14,4,5,6) = |--———mmemmmmm-
FRUITS DE SAISON FRUITS DE SAISON GLACE(1,10.13,14,4,5.6)

BEIGNET(10,13,4,5,6)




