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Cheres Boiennes,
Chers Boiens,

Avec les années, et comme j'aime
ale souligner, jai appris que

prendre soin des habitants ne

se résume jamais a une seule action,
ni a un seul domaine.

C'est une attention de tous
les instants, discrete parfois,
mais essentielle.

Prendre soin, c'est bien sar veiller
ala sante de chacun, mais cest
aussi proteger la qualité de notre

vie quotidienne : des équipements
publics penses pour tous, des
voiries plus sUres, des déplacements
facilités, des espaces ou I'on se sent
bien. C'est créer les conditions d’'une
ville accueillante, attentive aux plus
fragiles comme aux plus actifs.

Prendre soin, c'est également
preserver ce quinous relie.

Les manifestations municipales,
les temps festifs, lengagement
associatif tres présent dans notre
commune... Autant de moyens
d’entretenir ce lien precieux qui
fait l'esprit de Biganos, unique sur
le Bassin ! lls nourrissent le vivre-
ensemble, l'esprit de communaute
et cette convivialite a laquelle
NOUS Sommes, VoUs cComme moi,
tant attaches.

Fort de I'expérience acquise au fil
des anneées, jai la conviction gu'une
ville doit savoir évoluer sans se renier.
Oui, Biganos s'adapte aux realites
d'aujourd’hui. Oui, Biganos anticipe
les besoins de demain. Oui, Biganos
reste fidele & son histoire, a son
identite et a ses valeurs.

Ce numero de « Biganos Mag »
refléte bien cette volonté constante
de protection, d'attention et de
responsabilité qui nous anime.

Je tiens, pour conclure, a vous
remercier tres chaleureusement
d'étre venus sinombreux - plus de
500 personnes - a la Céremonie

des Voeux a la Population le 16 janvier
dernier. Votre presence, fidele et
attentive, me touche profondement.
Elle temoigne de 'attachement que
vous portez a la vie locale et a ce
gue nous construisons ensemble,
jour apres jour.

Ces moments de rencontre

et d’échange donnent tout son

sens a mon engagement de Maire.
llsincarnent l'essence d’'une

vraie démocratie locale vivante,
participative, curieuse et dynamique,
ou chacun trouve sa place

et peut faire entendre sa voix.

Je vous adresse, a toutes et a tous,
mes meilleurs veeux pour 2026.
Que cette nouvelle année vous
apporte la santé, l'apaisement

et la paix, pour vous et vos proches.

s leor

Bruno LAFON
Maire de Biganos
President de la COBAN

Bien a vous,
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Relour
en images

1 Cocktail des nouveaux
habitants

Le 21 novembre dernier, une centaine
de personnes nouvellement installées
4 Biganos ont participe & la soirée
d'accueil des nouveaux habitants.
Discours de bienvenue de Monsieur

le Maire Bruno Lafon, presentation
des services municipaux et des
partenaires du territoire, puis verre

de 'amitié ont rythme cette rencontre
chaleureuse et conviviale. Bienvenue
dans votre nouveau nid, chers Boiens !

Temps fort parentalité

Le mois de novembre etait consacrée
ala Petite Enfance. De nombreuses
animations ont éte proposees aux
tout-petits, a leurs familles ainsi
gu'aux professionnels du secteur.
Le mois sest cléture par une
journée dediee a la parentalite, qui
arassemble prés de 200 personnes
ala Salle des fétes.

Une journée co-financée par la CAF.

3 Contr6[e des deux-roues
au College

En cette fin d'annee, la Gendarmerie
et la Police municipale de Biganos
ont mene un contréle des deux-roues
(vélos, scooters et trottinettes)
alentrée du College Jean Zay.
Verification des éclairages, port du
casque, présence du gilet jaune...
tout a été soigneusement inspecte
pour veiller & la securité des jeunes.
Bonne nouvelle : les éleves ont eté
exemplaires, aucune infraction na
eterelevee ce jour-1a !

Noél Magique

Le week-end du 20 decembre,

de nombreuses familles sont venues
profiter des animations proposees
dans le cadre de Noél Magique.
Marche des createurs et artisans,
spectacles, ateliers, décorations
féeriques et féte foraine ont
rencontre un franc succes !

Veeux a la population

Début janvier, Monsieur le Maire

et son equipe municipale ont adresse
leurs voeux aux Boiens. Loccasion

de dresser le bilan de l'année écoulee,
mais surtout de partager un moment
d’échange et de convivialite autour
de la traditionnelle galette des rois.
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Securité routiere :
des contrdles

renforces sur
la commune

La Police municipale a renforce ses actions
de securité routiére avec la mise en place
de contréles de vitesse a des horaires
atypigues, notamment avant 8 heures

du matin, afin de mieux prendre en compte
les habitudes de circulation et de prévenir
les comportements a risque.

Par ailleurs, une attention particuliere est

portee aux flux de poids lourds traversant
la commune. La Police municipale sengage

pleinement dans des opérations de controle

ciblées a l'encontre des poids lourds ne
respectant pas le schéma communal de
mobilité, dans un objectif de securite, de
tranquillité desriverains et de préservation
du cadre de vie.

Securile :

ACTUS

un bilan globalement positif

avant les fetes
N —

MUNICIPALE

Le 10 décembre dernier s'est
tenue la derniere reunion de
'annee entre la gendarmerie et
les polices municipales dAudenge,
Mios, Marcheprime et Biganos.
Cette rencontre a permis de
dresserunbilan d’étape dela
situation sur le territoire avant

les fétes de fin d'année.

A Biganos, les chiffres font
apparaitre une évolution
globalement favorable, notamment
en matiére d'atteintes aux biens
(-46 faits par rapport a 2024)

et de cambriolages (-12 faits par
rapport a 2024), en nette baisse
aussi bien sur la période estivale
que tout au long de 2025.

Les atteintes aux personnes restent
quant a elles globalement stables
(+2faits). Ces résultats témoignent
du travail coordonné et de la vigilance
constante des forces de sécurite,

au service de la tranquillite publique.

Journee sensibilisation
el prevention routiere pour les 3¢

Finnovembre, les éléves de

troisieme du College Jean Zay

ont participé a une journée dediee
ala prévention routiere. En présence
de la Gendarmerie, de la Police
municipale et des sapeurs-pompiers
de Biganos, plusieurs demonstrations
et ateliers pratiques leur ont eté
proposes : simulation d'un accident
de scooter, démonstration de
recherche de stupefiants avec
I'équipe cynophile, sensibilisation

aux risques liés al'alcool...

Une journee essentielle pour rappeler
I'importance des bons reflexes

sur laroute (et pas que... ).
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ACTUS

Bébe Boien a bord |
Le la Ville

célebrera l'arrivée des
bebes boiens. Votre
famille s'est agrandie
en 2025 ou début

e 2026 ? Vous étes
les bienvenus !

A cette occasion, un petit cadeau sera
remis a votre enfant, dont le nouvel
autocollant « Bebe boien & bord »,
pensé comme un clin d'ceil tendre

et amusant pour accompagner ses
premiers trajets !

Ce moment privilegié permettra
egalement aux jeunes parents
d’échanger entre eux, de tisser

des liens et de rencontrer les
professionnels de la Petite Enfance.

Cette méme journée, les portes
ouvertes des creches municipales
LEtoile Filante et Brins d’Estey offriront
aux familles la possibilite de découvrir
les lieux, les equipes et les modalités
d'accueil.

6 « Janvier 2026 « Biganos mag

Fin 2025, des copeaux de bois

ont été installés dans la cour du
batiment 2 de 'école maternelle
Marcel Pagnol afin de créer une zone
de fraicheur naturelle sous les arbres.
Cette intervention s’inscrit dans

le programme global d'embellissement
et de renaturation des espaces
extérieurs des ecoles.

L'objectif : offrir aux éleves un cadre
plus agreable et plus apaise, grace
al'aménagement de nouvelles aires

de jeux, despaces végetalises et de
zones ombragees. Ces amenagements
permettent aux enfants de benéficier
de conditions de récréation plus
confortables, tout en favorisant

leur bien-étre au quotidien.

Infos Jeunes :

accompagnement @ 'orientation

F Dans le cadre de la période

dorientation et en lienavecle
chantier du Chahut, Info Jeunes
Biganos propose aux établissements
scolaires une decouverte ludique

et concrete des metiers du batiment.
A l'occasion de visites du chantier,
les éleves auront l'opportunite
d'echanger avec Pauline, en charge
des permanences architecturales,

et de mieux comprendre la diversiteé
des professions de ce secteur.

Par ailleurs, I'equipe d'Info Jeunes Biganos accompagne les jeunes
de maniére personnalisée dans leur recherche de stages (collégiens
et lycéens), ainsi que dans la rédaction de CV et de lettres de motivation.

Enfin, Info Jeunes soutient les projets de mobilite en aidant les jeunes

dans leurs démarches pour partir a 'étranger, que ce soit pour etudier,
travailler ou sengager dans des actions citoyennes.



Un coffret gourmand
loujours apprecié

AToccasion des fétes de fin d'année,
prés de 1200 coffrets gourmands
ont éteé distribués aux habitants
de75ansetplus.

Foie gras, plat mijote au canard, vin

et douceurs sucrees... Un assortiment
de produits sélectionnés avec soin
pour régaler les papilles et apporter
un peu de chaleur festive a nos aines.

Cette distribution, tres attendue
chague année, est aussi un moyen
pour la commune de témoigner de
son attention et de son soutien aux
seniors, en particulier a ceux isolés
ou dans l'incapacité de se deplacer.

200 seniors au the
dansant de Noél

Orchestre musette, brioche des rois,
cidre, papillotes et clémentines...
tout était reuni fin déecembre pour
ravir les 200 seniors venus profiter
en Salle des fétes d’'un apres-midi
place sous le signe de la detente

et dela convivialite.

Pour certains, ce fut l'occasion de

se retrouver ; pour d'autres, une belle
maniere de rompre avec l'isolement
hivernal, de se régaler ou d'esquisser
quelques pas de danse.

Organise par le CCAS de Biganos,
cet éevenement mobilise chaque
anneée un nombre croissant de
benevoles afin d'offrir a nos aineés un
moment chaleureux, festif et joyeux.

Vazux dans
les EHPAD

Le Maire, accompagné de son equipe,
S‘estrendu dans les deux EHPAD

de laville, Les Magnolias et Les Pilets,
afin de présenter leurs voeux aux
résidents ainsi gu'aux equipes

de professionnels.

Un moment chaleureux qui permet,
chaqgue année, de témoigner

de l'attention et du soutien de

la municipalite envers nos aines

et celles et ceux quiles
accompagnent au quotidien.

A cette occasion, Monsieur le Maire
a egalement remis a chaque resident
un coffret beaute, un geste apprecié
qui apporte douceur et reconfort

en cette période hivernale.

Collecte Banques alimentaires :

un bilan milige

\!&:,g__ 7=
i 'z.r,

Fin novembre s'est tenue la collecte
nationale des Banques Alimentaires.
Comme chaqgue annee, la Ville

et le CCAS se sont mobilises pour
soutenir cette initiative essentielle
pour les personnes en situation

de précarité alimentaire.

Cependant, le contexte actuel
(inflation, tensions économiques,
pouvoir d'achat en baisse..) a
fortement pese sur I'edition 2025.

Le constat est malheureusement
partage au niveau national : moins
de dons, moins de bénévoles,

et desrésultats en retrait par rapport
aux annees precedentes.

Malgré ce bilan mitigé, la solidarité
reste au coeur des actions
municipales. La Ville poursuit tout

au long de 'année son engagement
auprés des personnes en situation
de précarité, notamment a travers

la distribution hebdomadaire

de paniers alimentaires et les actions
de I'épicerie sociale.

Le CCAS tient a remercier

les enseignes partenaires qui,

par leurs dons reguliers, permettent
de maintenir ce service essentiel

et de soutenir les familles qui
enontle plus besoin.
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Municipales 2026 : e¢tes-vous bien inscrit ?

Les élections municipales se tiendront

JE FAIS prochains.

R i Pour participer au scrutin, il est
DIMANCHE 1 FW“H DEGH30 A 13 E NTE N DRE indispensable d'étre inscrit sur les listes
~ 3 Avecla participation )
&3 . :ARNAUD electorales.
B CHARTIER MA VOIX Si vous n'étes pas encore inscrit, sivous
—_— #JEMINSCRIS avez recemment demenageé & Biganos

Ou si vous avez change d'adresse au
sein de lacommune, il est encore temps
de mettre a jour votre situation.

Vous pouvez effectuer cette déemarche
en ligne (via uv.fr),
ou directement en Mairie (service Etat-
Civil/Elections) jusqu'au 6 février.

Ne tardez pas : une inscription &
e N e AT B A R 139  jour, Cest la garantie de pouvoir faire

gﬁﬁlgﬂlﬂl{lﬂﬂ | ANIMATIONS / FERME ITINERANTE AVANT LE 6 FEVRIER entendre votre voix en mars prochain.
avec le concours ATEI.IERS c“IsINE
du Comité des Fétes | pour petits et grands
Programme complet sur www.villedebiganos.fr Mﬁ . .
Recensement : volre participation complte !
Comme chaqgue annee, la campagne
nationale de recensement de la
‘ population déebute & Biganos. A partir
&jRecensement s du , Un agent recenseur
» ?i:- o~ _~  pourrase présenter a votre domicile
: 3" A ‘/%‘J‘“ B I‘-.\,,.il:.:l (tous les foyers ne sont pas concernés
e o N la méme année) afin de vous remettre
. les documents nécessaires ou de vous
accompagner dans la démarche enligne.
Le recensement est obligatoire.
Il permet de connaitre le nombre d’habitants, la composition des foyers
et les besoins du territoire. Ces donnees sont essentielles pour adapter
les equipements publics, développer les services municipaux, planifier les
. infrastructures scolaires, culturelles ou sportives, et déterminer la participation
SDOUS 'VGC_Q nFeS ) financiére de I'Etat pour lacommune. P P P
p|U|'O|' QQl.J"C tion Les informations recueillies sont strictement confidentielles et utiliseées
ou badminton ? uniquement & des fins statistiques.

, la Ville propose
un stage sportif a destination des
enfants de 8 4 14 ans. Encadres VidéO "Faisons vibrer 2026"
toute la journeée, ils pourront
decouvrir et pratiquer differentes
disciplines, dont l'equitation oule
badminton, dans un cadre securisé
et convivial. Le dossier d'inscription
ainsi que le planning complet des
activites sont disponibles sur le site
internet de la Ville.

Pour cette année 2026, la Ville met
al'honneur les associations de danse
de Biganos a travers une video pleine
de belles énergies. Bravo & 'ensemble
des danseurs pour leur engagement
et leur dynamisme !
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BIONNIS

DOSSIER

anos prend
N de vous

Sila santé n’est pas une
compétence municipale
obligatoire*, pour la Ville,

elle demeure cependant

un sujet de préoccupation
majeur qui touche toutes les
géneérations. Développer l'offre
de soins, créer les conditions
d’attractivité pour I'implantation
des professionnels, tisser des
partenariats de proximité pour
favoriser la prise en charge de
publics aux besoins spécifiques,
densifier les dispositifs

de prévention avec ses
partenaires... Biganos multiplie
ses champs d’intervention,

avec une ambition : faciliter
I'accés a la santé pour tous.

igatoire, en dehors
es dans le cadre

Biganos mag ¢ Janvier 2026 « 9



DOSSIER = Biganos prend soin de vous

¥ Indice d’acces
| aux soins a Biganos

596

contre 50 % au niveau

. \ . cps national et 70 % en Gironde
— Une offre de soins complete et diversifiee .

Avec 181 professionnels de santé pour 11 303 habitants*, Biganos est ® Un large spectre de spécialités
fortement dotée en comparaison de la moyenne nationale. L'indice médicales et paramédicales...
d’accés aux soins y est de 95 %, contre 50 % au niveau national et 70 %

en Gironde. Panorama de cette offre accessible aux habitants. — Cardiologue

- Dentistes

- Dermatologue
- Dietéticiennes
- Ergothérapeute
- Gynecologue

® Une offre dense et stable dans le temps

Evolution de I'accés aux soins a Biganos :

100 - Hypnothérapeute
./._.\./.\./. - Infirmiers
90 - Masseurs kinésithérapeutes
- Médecins géneralistes
80 - Médecin du sommeil

- Neurologue

Indices d'acces aux soins

/0 - - Orthophonistes
60 - Orthoptistes
- Osteopathes
50 —— _ - Pneumologue
- Podologues pedicure
40 - Psychologues
2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 — Psychomotriciens
- Sages femmes
@ Biganos Gironde France
Cette courbe illustre I'évolution de I'acces aux soins a Biganos a < Z o
travers un indice interne baseé sur IAPL (accessibilité potentielle )

localisée). Cet indice pondere IAPL des différentes spécialités
medicales de Biganos pour evaluer [offre de soins et mettre en
lumiere d’éventuelles inégalites territoriales.

* chiffres 2023 - source INSEE
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La santé a Biganos,
c’est aussi...

3

pharmacies

1

cabinet de radiologie

2 |aboratoires
d’'analyses medicales

1 antenne SOS Médecin,
Consultations :

En semaine : 20h-Minuit
Samedi : 12h-Minuit
Dimanche : Sh-Minuit

©600

® Un accés aux services
d’urgence en moins
de 30 min

En moyenne, on met 19 minutes
pour se rendre aux urgences
du Centre Hospitalier dArcachon.

Pour les urgences non vitales,
le Centre médical de soins
immeédiats (CMSI) de Mios

se trouve a 7 minutes.

Biganos prend soin de vous DOSSIER

Biganos est
fortement dotee en
professionnels de
sante en comparaison
de lamoyenne
nationale

Pratique !

Vous cherchez un professionnel
de santé a proximité ?
Dans son annuaire en ligne,
la Communauteé Professionnelle
Territoriale de Sante Nord
Bassin Ocean recense plus de
800 contacts sur 11 communes
du Bassin.
.ﬁ'_EI Scannez
le QR Code
. ci-contre pour
.E- accéder a

- h ™
[8] v
Vous étes alarecherche
d’un médecin traitant ?
Faites une demande en ligne !

EH'EW'IE Scannez le QR

= Code ci-contre
% pour faire une
s demande en ligne.

* l'annuaire en ligne.

Zoom sur:
La Maison de Sante

Avec 27 praticiens, la Maison
de santé de Biganos est |a
plus importante du Bassin :

6 medecins generalistes,

1 pneumologue, 1 neurologue,

1 medecin specialiste du
sommeil, 4 infirmiers libéraux,
1kinesitherapeute, 2 pedicures
podologues, 1dietéticienne,

1 ergothéerapeute, 2 orthoptistes,
1 psychologue, 1 coach
professionnelle, 1 reflexologue-
massotherapeute,

1 hypnothérapeute, 1praticienne
EMDR, 1chirurgien de la

main de la Clinique du sport
(consultations 1 fois/semaine)

Les nouveautés 2026 :
Une infirmiere ASALEE*
assurera, a partir de fevrier,
des consultations de
prevention et d'éducation
therapeutique prises en charge
a100 % pour les patients avec
des pathologies chroniques
(insuffisance cardiaque,
diabete, etc.), un orthophoniste
debutera son activite en fevrier.
Des discussions sont en cours
pour accueillir un docteur
junior (42 année d'internat)
pour un stage d'un an a partir
de novembre.

Des actions de sensibilisation,

de prévention et d'éducation a
la santé menées régulierement
aupres des habitants.

En savoir + : » msbiganos.fr
Maison de Santé Biganos
515 rue Gustave Eiffel, Biganos

*Le dispositif ASALEE (Action de Santé
Libérale en Equipe), créé en 2004, permet
ades infirmieres dipldmées d’Etat d'exercer
aux cotés des meédecins généralistes.
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DOSSIER = Biganos prend soin de vous

L’acces aux soins, facteur d’inclusion

Chaque Boien, quelles que
soient ses capacités ou sa
situation socio-économique,
doit pouvoir bénéficier de soins
adaptés et accessibles. Par le
biais des partenariats qu’ils
montent avec les institutions,
associations et structures
spécialisées, la Ville et son CCAS
se trouvent au cceur d’un réseau
de proximité actif et attentif aux
personnes les plus vulnérables
et/ou ayant des besoins
spécifiques.

A ce titre, I'nclusion des personnes en
situation de handicap est une priorite
pour la Ville, qui travaille au céte des
associations et acteurs specialises
comme le Service dAccompagnement
ala Vie Sociale Polyvalent sur le
Bassin d’Arcachon ou [Adapei.

Cette derniére gere notamment
laMaison d’Accueil Spéecialisee de
Biganos (56 places dédiées a des
personnes adultes polyhandicapées)
et 'lESAT* dAudenge, que la

Ville sollicite pour différentes
missions adaptees : participer au
fonctionnement de I'Epicerie sociale,
entretenir les espaces verts, couvrir
les livres de la Bibliotheque, etc.

Autre champ d’intervention :
le logement des personnes en
situation de handicap, pour lequel
la Ville peut se positionner comme
facilitatrice. Cestainsiquela
residence Sylva boienne, en plein
centre-ville (ZAC NouvelleR),
accueille 4 logements

pour des personnes
adultes porteuses de
handicaps, jeunes ou
seniors, accompagnees
au quotidien par

les associations
Alter'Insertion et Tout
Cerebrolese Assistance.

12 « Janvier 2026 « Biganos mag

La Ville joue aussi la carte de l'inclusion
pour les plus jeunes depuis louverture
d'une UEE (Unité d’Enseignement
Externalisé) a'école du Lac Vert,

en septembre 2023, pour 9 enfants
de I'ME (Institut Médico-Educatif)

de l'Adapei de Taussat. Une ULIS
(Unité Localisée pour nclusion
Scolaire) peut également accueillir
jusqu'a 12 éleves, du CP au CM2,
alecole Jules Ferry. Deux dispositifs
destines a encourager une scolarite
adaptee, en milieu ordinaire, pour

des enfants porteurs de handicap.

Linclusion

des personnes en
situation de handicap
est une priorité

pour la Ville.

Enfin, depuis un an, la mise

en place du groupe de travail

« handi innovation » associant élus,
associations et citoyens permet de
faire émerger des initiatives propices
alinclusion et a la mixité comme

des actions de formation et de
sensibilisation, des evenements et
animations autour du handicap, etc.

Solidarité Femmes Bassin
leur facilite I'acces
aux soins

Fondée en 2012, installee a
Biganos depuis 2022, I'association
vient en aide aux femmes victimes
de violences conjugales ou intra-
familiales. Avec son réseau de
partenaires investis et specialises,
Solidarité Femmes Bassin propose
une prise en charge globale

aux victimes : de I'écoute &
'accompagnement juridique et
administratif, en passant par des
ateliers thérapeutiques. Grace

au partenariat avec le Centre
Hospitalier d’Arcachon (unité de
victimologie), une psychologue

et une sage-femme interviennent
aussi pour accompagner

ces femmes qui ont entre 18 et

75 ans et plus, viennent de tous

les horizons sociaux et ont parfois
des enfants.

K

En savoir +:

¥ solidaritefemmesbassin.fr
Accueil téléphonique du lundi
au vendredi: 06 89 6149 10.
Une plateforme nationale est
joignable 24h/24 et 7j/7 : 3919

*Etablissement et Service
d’Accompagnement par le Travail
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La sante, une priorité a tous les ages

Tout-petits, jeunes, séniors... La Ville dispose de différents leviers
favorisant I'épanouissement et le bien-étre des Boiens.

Au cceur de son action : le soutien aux actions de prévention

et de sensibilisation, main dans la main avec les associations locales.

® Mobilisation collective
pour la prévention

Du Teléthon a Octobre rose,

en passant par la Semaine bleue,

les operations de don du sang

ou les campagnes de sensibilisation
ala sante mentale ou aux Violences
sexistes et sexuelles (VSS),

la municipalite relaie et soutient

les opérations de prevention en
matiere de sante publique tout au long
delannee. A Biganos, la prévention
passe aussi par des actions qui
encouragent au quotidien le bien-étre
des habitants : bien se nourrir (repas
bios servis par la cuisine centrale

par exemple), bouger et se dépenser
(développement des mobilités
douces, label « Commune sport

pour tous »...), profiter d’'un cadre

de vie sain.

@ Vieillir en bonne santé

Avec une population vieillissante

(27 % de la population de + 65 ans),
alimage du territoire national,
Biganos se trouve confrontee aux
problématiques associees. Dans ce
contexte, le maintien a domicile des
Boiens dans de bonnes conditions
est une priorité. La Ville et son CCAS
assurent des services consacres au
bien-vieillir chez soi, et accueillent un
maillage de structures et associations
dediees. Portage de repas a domicile,
dispositifs d'hospitalisation,
présence verte (téléassistance)
mais aussi ateliers proposes par

des professionnels pour le maintien
en forme (form'équilibre, yoga sur
chaise, thé dansant...) sont autant
de solutions de proximité pour lutter
contre isolement des ainés et
favoriser un vieillissement actif.

La Municipalite

relaie et soutient

les opérations de
prévention en matiere
de sante publique tout
aulong de l'annee.

Renseignements :

CCAS, Pole de services au public,
1rue Jean Zay.

Du lundi au vendredi de 8h30 a
12h00 et de 14h 417 h30 (fermeture
le jeudi aprés-midi) - 0554 63 00 14
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@ La santé des jeunes, un enjeu pour l'avenir

58 % des Frangais estiment que la
sante des jeunes s'est deteriorée
ces dernieres annees**. En cause : le
manque d'activite physique, l'usage
excessif des écrans mais aussi leurs
conditions socio-economiques et
parfois les addictions. Identifiees des
acteurs jeunesse, ces problematiques
fontl'objet d'actions d’écoute et de
prévention. Parce que grandir en
bonne sante favorise l'autonomie,

la Maison de la jeunesse a ainsi pris
le sujet a bras le corps et accueille
des permanences d'associations
specialisées, pour les 11-25 ans seuls
ou accompagnes de leur entourage :

Rendre la santé accessible :

Le Point Infos Jeunes, du lundi
au vendredi, de 9h30 a 18n30.

La Maison des Adolescents,
favorise l'acces aux soins pour
les adolescents en souffrance
psychique, physique ou sociale.
Tous les mercredis, de 10h a 12h
(hors vacants scolaires).

Le Planning familial de la Gironde,
lieu d'écoute, d'information,
d'orientation et de formation
autour des sexualités et des
violences faites aux femmes et aux
personnes des minorités de genre.
Le Ter mardi de chague mois entre
12h et 14h (hors juin, juillet, aoCt).

La Mission Locale du Bassin
d’Arcachon et du Val de I'Eyre,
facilite notamment 'accés aux
soins et aux déemarches de sante
pour les 16-25 ans. Tous les lundis
de14ha17n.

Le Girofard, lieu d'accueil, d'écoute,
d’'informations pour les personnes
LGBTI+*** - 3¢ mercredi de chaque
mois de 14ha17h

**sondage Viavoice 2025
***personnes lesbiennes, gays, bi, trans,
intersexes et autres identités et orientations.

lexemple de la mutuelle communale

Souscrire & une complémentaire santé colte cher... A tel point que, parfois,
on fait 'impasse sur cette adhésion. C'est en partant de ce constat - etaye
par un questionnaire diffuse aupres des habitants - que la Ville a mis sur pied
un partenariat, encadre et négocie avec la Mutuelle Familiale.

Le principe est simple : proposer a tous les Boiens et personnes travaillant sur
lacommune un contrat santé avec 4 niveaux de couverture differents. Pour les
étudiants, retraités, demandeurs demplois et indépendants, cette mutuelle
communale leur permet notamment de beneficier d’un contrat de groupe,
autrement inaccessible. En un an de mise en ceuvre, entre decembre

2024 et decembre 2025, plus de 490

adhesions ont éte enregistrees, avec une

Parole d’expertes

"Ecouter, autant de fois
que nécessaire.”

« Les jeunes qui poussent notre porte
a Biganos viennent genéralement
pour des problematiques scolaires,
des confiits familiaux et, de plus en
plus, des etats emotionnels difficiles
a gérer, de mal-étre et de stress.
lls viennent de leur propre chef ou
adresses par les infirmieres scolaires,
le Roseau, la Maison des jeunes...
Nous les accueillons, des 11ans, avec
ou sans parents, de maniere anonyme,
gratuite et totalement confidentielle.
Notre équipe de professionnels
(composée d'une animatrice de
prévention, d'un psychologue, de
travailleurs sociaux et d'infirmiers.
Un psychiatre intervient également)
est la pour les écouter, autant de fois
que nécessaire. Sinous evaluons
qQu'un suivi au long cours s'impose,
nous les mettons en lien avec
notre réseau de partenaires. Notre
mission est aussi daller au-devant
des adolescents et des familles :
nous organisons des ateliers, des
petits-déjeuners de prevention et de

J\sensibilisation autour de thématiques

liées a la santé (santé mentale,

moyenne d'age des adherents de 62 ans.
Les avantages ? Ladhésion est & effet
immédiat (sans carence) ; il N’y a pas de
guestionnaire de sante ni de limite d'age.
Enfin, la Mutuelle familiale communale

addiction, sexualité, etc.)

Gaélle Chauveau et Nelly Batby
de la Maison des adolescents

tient une permanence, tous les mardis
en Mairie : une personne qualifiee,
al'écoute des besoins des adhérents
ou des futurs adhérents.

En savoir + : ¥ mda33.fr

En savoir + : W villedebiganos.fr
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Un engagement territorial autour de la santé

Au-dela des partenariats qu’elle tisse, la Ville s’inscrit dans une dynamique
territoriale qui place la santé des habitants au centre de sa mobilisation.
C’est le sens du Contrat Local de Santé, établi a I'échelle du Pays Bassin
d’Arcachon-Val de I'Eyre. 4 questions pour comprendre cet outil.

Quelles actions spécifiques

en direction des habitants ?

A quoi sert un Contrat Local
de Sante ?

Il vise & reduire les inegalités
sociales et territoriales de sante

et a améliorer la coordination et

la cohéerence des parcours de
sante al'echelle de la COBAS,

de la COBAN et de la Communaute
de communes du Val de 'Eyre.

Il réunit tous les acteurs concernes
par la santé dans toutes ses
dimensions (physiques, mentales,
sociales et environnementales)
autour d'objectifs partages.

Signe pour 5 ans, il est porte par
les collectivites, IAgence Regionale
de Sante, I'Etat et les acteurs

de santé (centres hospitaliers,
cliniques, CPAM, MSA, CARSAT,
unions professionnelles, etc.).

La sante mentale
est aujourd’nui
un axe majeur
de sensibilisation
et d’intervention.

Qui décide de son contenu ?
Sur quels themes ?

Les elus, les professionnels

de sante et les partenaires

du territoire ont defini ensemble

5 axes prioritaires d’intervention,

a partir des problematiques locales
reperees grace a un diagnostic
territorial de sante. Les difficultes
d’acces aux soins sont 4 l'origine
du lancement des travaux du CLS.
Mais d'autres problematiques,
dont certaines accentuees

par la crise sanitaire, sont
abordées : autonomie
des personnes

agees et personnes
en situation de
handicap, santé
mentale, santé
environne-mentale
et prévention.

Au-dela des actions déployees
pour les professionnels, le CLS a
notamment pour objectif de rendre
accessibles certains services

de sante gratuits aux habitants,
comme les ateliers d’Education
Thérapeutique du Patient pour les
personnes atteintes de maladies
chronigues (asthme, diabéte,
etc.) ou les consultations de
Permanence dAcces aux Soins

de Santé (PASS) mobile pour

des publics eloignes du soin.

La sante mentale est aujourd’hui
un axe majeur de sensibilisation
et d’intervention. Autre projet,
aletude : une plateforme de

répit, a destination des proches
aidants de personnes en perte
d'autonomie.

Quelles sont ses déclinaisons
aBiganos ?

Trois exemples d'actions a
Biganos : Dans le cadre du projet
du Chahut, la Ville ainitie une
demarche innovante d’Evaluation
d'Impact sur la Santé (EIS), en
partenariat avec IARS et le pays
Barval. Lidee ? Etudier les impacts
de ce lieu de vie sur la sante des
personnes qui le frequenteront et
les equipes quiy travailleront.

AToccasion des Semaines
d’Informations pour la Sante
Mentale, Biganos s'est mobilisee
aux cotes du CLS et des
partenaires locaux pour proposer
des animations accessibles a
tous : spectacle d'improvisation
(2023), atelier de gestion du
stress et selection douvrages
sur la thématique a la
Bibliotheque (2024), atelier
discussion et patisserie a la
Maison des jeunes (2025).

)

Enfin, la municipalite s'est
positionnee sur les questions
liees a la parentalité,
nourrissant des refliexions
al'échelle du territoire
dans son ensemble.
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Les 23 ronds-poinis
ont desormais un nom,
parfois une histoire

Des panneaux ont été installés
pour donner un nom définitif a
tous les ronds-points de la Ville,
quirecélent aussi une part de
mémoire de lacommune.

La decision a ete validee lors

du conseil municipal du 15 octobre
et elle est concretisée depuis le

1 décembre : les 23 ronds-points de
Biganos ont tous un nom, clairement
indique grace a des panneaux, deux
par giratoire.

« C'était important de les nommer
pour gagner en cohérence, car
certains étaient appeles de
différentes manieres », souligne

le Maire. « Desormais, il n'y aura plus
de confusion possible et ce sera plus
facile de se repérer ».

Certains de ces giratoires

nous racontent aussi I'histoire

de lacommune. Sur la route de
Marcheprime, le rond-point des
Canadiens rend hommage aux
blcherons venus du Pays de I'érable
pour aider a exploiter les foréts du
Bassin durant la Premiére Guerre
mondiale. Un hépital de 50 lits avait
ainsi éte construit a Facture. 20 jeunes
gens parmi eux avaient ete emportes
par la grippe espagnole et sont
inhumes dans le cimetiere de Biganos.
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© Du passé au présent,
un lien cohérent

Le rond-point du Vieux-puits rappelle
gu’en ce lieu se trouvait une source

qui permettait de s'approvisionner

en eau propre. « Au XIXe siécle,

la Ville avait acheté des terrains pour
regrouper les familles autour de cette
source, de la méme maniere que

nous souhaitons aujourd’hui faire venir
les habitants sur la ZAC Nouvelle R »,
indique Bruno Lafon.

Giratoire
Clemenceau

Il N’y aura plus de
confusion possible
et ce sera plus facile
de se reperer.

Citons encore le rond-point des
Vaches, anciennement de Vigneau,
memoire d'un secteur ou se trouvaient
de nombreuses fermes. Les deux
vaches et le veau en résine qui avaient
trouve leur place sur ce giratoire

ont subirécemment les affres d'un
accidentde laroute et d'un acte de
vandalisme, mais ne devraient pas
tarder a faire leur retour...
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Amenagements, mobilites,
¢quipements : Biganos poursuit
son developpement

Lannée 2025 a été marquée par une dynamique soutenue
d’aménagement et de modernisation du territoire communal.
Voirie, équipements publics, logements : de nombreux projets ont
avancé ou vu le jour, traduisant une volonté constante d’améliorer
le cadre de vie des habitants tout en préparant l'avenir...

Parmi les chantiers structurants
figurent notamment Le Chahut, futur
lieu de vie citoyen offrant des services a
vocation culturelle, sociale et éducative,
dont les travaux se sont poursuivis tout
au long de 'année. La reconfiguration
de I'ecole Jules Ferry a egalement
avance, avec pour objectif d'offrir aux
éleves et aux équipes educatives des
espaces plus fonctionnels, sécurises
et adaptes aux usages actuels.

La premiere phase de la refection

de l'avenue Georges Clemenceau a
egalement éte engagee, avec pour
objectifs lamélioration des circulations,
la sécurisation des deplacements et la
requalification de cet axe structurant.

En parallele, la ZAC Nouvelle R

continue de se développer avec

la livraison et la construction de
nouveaux logements, contribuant
adiversifier l'offre residentielle sur la
commune, ainsi que le lancement des
travaux du futur cinéma de proximite,
equipement culturel attendu qui viendra
renforcer l'attractivité du centre-ville

et offre de loisirs de proximite.

> o
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Les mobilites douces ont, elles
aussi, fait l'objet d'une attention
particuliére. Le maillage cyclable
S'est étoffe, favorisant les
deéplacements du quotidien
avelo et les liaisons entre les
quartiers, tandis que plusieurs
aménagements de voirie ont
permis d'ameliorer la sécurite
et le confort des usagers,

gu’ils soient pietons, cyclistes
ou automobilistes.

A travers ces réalisations

et ces projets, Biganos affirme
une trajectoire claire : celle
d'une ville en évolution, attentive
aleéquilibre entre attractivité,
services de proximite et qualité
de vie, et résolument engagee

dans une transformation maitrisee

et durable de son territoire.

LJA savoir

Architect@Work.

Travaux de voirie 2025 :
I'essentiel en chiffres

Plus de 5,7 M€ de travaux
realises ou engages sur
la commune en 2025.

1,3 M€ pour le
réamenagement de l'avenue
Clemenceau (séquence 1).

1,5 M€ pour la piste cyclable
Biganos-Marcheprime realisée
par la COBAN (dont 105 000 €
alacharge de laVille).

©
e

19 chantiers menés dans
le cadre du marcheé voirie
communale (300 000 €).

Environ 300 interventions
de concessionnaires
sur lannée.

23 giratoires désormais
identifies par une signalisation
dediee.

O =

B Deux prix pour les Résidences
i Terra & Sylva Boiennes (ZAC Nouvelle R)

Apres une premiere reconnaissance au niveau regional en octobre dernier,

les residences Terra et Sylva Boiennes, ensemble de 93 logements situes

_| face alagendarmerie, viennent d'obtenir une nouvelle distinction d'envergure
¥ nationale. Le programme a en effet ete recompense par le Prix National de

la Construction Bois, organise par Fibois France, dans la categorie « Habiter

ensemble ». La remise de ce prix s'est tenue a Paris, a loccasion du salon

Cette distinction souligne les engagements forts du projet en matiere de
decarbonation, de performance environnementale et de qualite d’'usage,
notamment en termes de confort thermique et acoustique. Elle met en
valeur un habitat a la fois sobre, durable et accessible, pleinement inscrit
dans la stratégie de developpement urbain portee par la Ville.
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Les principaux
amenagements

(i
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-
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Grand projet

Grands projets

Le Chahut
Lieu de vie
citoyen

> Ouverture :
Sept. 2026

La Maison
solidaire
Epicerie sociale
et solidaire

> Ouvert depuis
Sept. 2025
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Reconfiguration de
I'école Jules Ferry

> Fin des travaux :
Déc. 2026

Les Toiles du Bassin
Cinéma de proximite
> Ouverture : 2027

Gare de Biganos
Mise en accessibilité
> Travaux :

Oct. 2026-Nov. 2027

Grand projet

Réaménagement
du parking et de
larue des Boiens

Sécurisation
delarue
du Taudin passage
en sens unique
et création d’'une
voie cyclable

Création
d'une piste cyclable
Q Entre Biganos
et Marcheprime

Réhabilitation de la
rue Georges Clemenceau

Réalisation
d’une liaison piétonne
Q Route des lacs (Pont Neau)
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3 f Résidence Il # « Les Cabanes du Bassin »

1] # Résidence

« Le Patio des Lacs »
Avec 1 commerce

" # Logements
des gendarmes
Q Av. de la Cote dArgent

ﬂ 1 Résidence « C6té B »
Q64 av. de la Cote d'Argent
> Chantier en cours

« Les jardins de Malprat »
Avec 2 commerces

Q149 bis av. de la Libération
> Démarrage chantier

début 2027

m 1 Résidence « Eskis »

Avec 2 commerces
Q84 et 99 av. de la Libération

Q Secteur Lac Vert
> Chantier en cours

7] # Résidence « Boios »
Avec 2 commerces
Q Parvis de la Gare
> En cours de livraison
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« Noel ma
une parent

Cette année encore la magie de
Noél a illuminé la ville durant tout
le mois de décembre.

A Biganos, « Noél magique »
dépasse largement le cadre

d’un simple programme :

c’est un moment ou I'on se
retrouve, en famille ou entre
amis, pour profiter ensemble

de l'esprit des fétes. Les rues
s’illuminent, les vitrines
s’enrichissent et les animations
se multiplient, portées par
I'énergie des associations

et des commercgants. Partout
cette atmosphére conviviale et
chaleureuse s’installe et remet
en lumiére un certain art de vivre.

ique »,

Un programme
génereux et creatif

En parallele, les spectacles

ont apporte eux aussi leur part

de magie : les bulles géantes
souffiées en musique, les contes

, Mais aussi

Cette année encore, les Boiens
etaient nombreux a flaner dans
les allées du marche des artisans
et des créateurs autour d'une
trentaine de stands pour préparer de

les fétes. Pendant trois jours, les performances du
les enfants ont retrouve les ateliers
creatifs gratuits proposes par la
Ville. Au programme : maquillage,
sculptures de ballons, fabrication

de boules de Noél... De quoi laisser
libre cours a limagination de chacun.

.. De nombreux temps

forts ont marque ces fétes. Les
, en déambulation

dans les rues, ont attiré un large
public, tout comme
installe dans son chalet. Les enfants
ont, comme le veut la tradition, glissé
leurs voeux dans la boite aux lettres
installée a cet effet avant de repartir,
souvent avec une photo souvenir
etun passage par le chalet des
gourmandises.

20 - Janvier 2026 « Biganos mag

ese enchantee
'&,

D

« Une super initiative
pour un Noél plus durable »

Les ateliers participatifs de déecoration
ont permis aux habitants, petits

et grands, de se rencontrer et de
contribuer a un Noél plus durable.
Parmi eux, Leslie Santoro etait venue
pour la premiére fois avec sa fille de
1Tans: « Cest une super initiative

de faire participer les Boiens a créer
et réparer les décorations de Noél »,
souligne-t-elle. Les motifs en bois
des années precedentes ont pu

étre remis en etat : « Il faut gratter

le coton des bonshommes de neige,
nettoyer, repeindre, redessiner les
bras mais aussi rafraichir la barriere
et les sapins en bois », precise Leslie.
Guidée par les benevoles, safille a

pu fabriquer des santons. « Elle est
ravie. Elle a adoré ! », confie la maman.
« Nous aimons beaucoup cette
période. Participer cest une fagcon de
faire vivre son village. Cestimportant
que ces animations puissent
perdurer. »

La famille ne manque d'ailleurs jamais
un marche de createurs. Cette edition
s'est acheveée par le feu d'artifice
offert par les forains. La féte foraine...
un autre evénement phare de la fin
d'année ou les petits Boiens se sont
amuses avant de refermer cette
parenthese enchantee.
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Telethon : Biganos repond present

Six jours d’animations, de défis
et d’entraide ont une nouvelle
fois montré I'implication des
Boiens pour cet événement
solidaire.

Nile froid, ni 'lhumidité n‘auront

eu raison de I'enthousiasme des
béneévoles du Teléthon & Biganos.
Bien au contraire, ils étaient plus
motivés que jamais, et tous a pied
d'oceuvre durant six jours pour faire
monter la cagnotte des dons avec des
animations et des défis solidaires.

Résultat : plus de 13500 €
ont ete recoltes et seront reverses
par la Ville a TAFM Teléthon, afin

de soutenir la recherche dans le
developpement des thérapies
innovantes pour le traitement

des maladies rares et daccompagner
les familles.

Les crépes au sucre,
la valeur sire !

Depuis 2009, Biganos a structure
son Téléthon jusqu’a en faire un
rendez-vous attendu. Aujourd’hui,

il fedére une trentaine d'associations,
pres d’'une centaine de benevoles,
sans compter le public qui vient

de plus en plus nombreux. Parmi

les incontournables, les crépes

au sucre restent la vedette des
animations. Encore chaudes, elles
sont distribuées sur toute la ville :
alentrée des supermarchés, de la
Salle des fétes et de 'Espace culturel,
ala sortie des écoles... « On tourne
autour de 8 000 crépes en quatre
jours », precise Jean-Michel Vigne,
coordinateur de cette opération-
phare depuis six ans. Une équipe

de vingt bénévoles se relaie du matin
au soir, autour des six feux mis a
disposition par le Comité des fétes.
Jean-Michel veille au bon deroulement
de lensemble : « Je moccupe de

la pate, de l'ambiance, du cafée

pour lesbénévoles... et puis jessaie
de rendre les choses simples

et conviviales », commente-t-il.

Le retraite a a cceur de poursuivre

Sa mission comme avant lui l'avait
fait samere. « Quand je vois tous
ces enfants handicapés et qu'il n’y

a pas tellement d'argent pour les
soigner, je me dis qu'il faut vraiment
continuer a les aider », ajoute

le béenévole.

Des animations

pour tous les publics
Parmi les autres rendez-vous
marquants, les tournois de petanque,
de basket et de tennis de table, les
concours de belote ou encore les
stages de gymnastique ont ponctuée
ces six jours. Les spectacles de
danse inter-associatifs ont eux aussi
remporte un franc succes et rempli
'Espace culturel. Autre temps fort,
le repas festif du Comité des fétes
a affiché complet comme chaque
annee. Sur le theme de I'lrlande,
il aréuniles convives dans une
ambiance chaleureuse, accompagnee
par le groupe Dulcimer et ses airs
traditionnels. Premiéere edition et
premier coup de maitre aussi pour les

de 'association

La Cancha boienne. Une initiative
saluee et appréciee, venue enrichir
un programme deja dense.
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ASNION

West Country Boi,
Danser pour
elre ensemble

Fondée en 2002, West Country
Boi réunit des danseurs de tous
les ages et de tous les niveaux
autour des danses en ligne.

« Il suffit de savoir compter jusqu'a huit
pour samuser », sourit la présidente
de l'association.

Tres presente dans la vie festive

de Biganos - Noél, Telethon, Octobre
rose - West Country Boi organise des
moments conviviaux suivis de bals
pour ses 66 adherents. Chaque
annee, en novembre, un work shop
accueille un chorégraphe étranger

et les clubs de Nouvelle-Aquitaine.
Les cours (débutants
aintermeédiaires) se déroulent

ala salle de danse de Biganos et sont
assures par deux animateurs Bea

et Olivier, tous deux passionnés de
danse en ligne depuis plus de 20 ans.
Enpiste!
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Souvenir francais,
Conserver
la memoire

Entretenir les tombes des
soldats morts pour la France,
participer aux cérémonies
patriotiques de lacommune,
transmettre le flambeau aux
jeunes générations : telles sont
les trois missions du Souvenir
frangais, fondé en 1887.

A Biganos, le comité local vient

de renaitre sous 'impulsion de
Jean-Luc Lejeune, le président,

et de Jean-Pierre Brun, le vice-
président. « Notre assemblée
genérale a eu lieu le 26 juin 2025.
Nous comptons 32 membres
bénévoles », precise ce dernier.
L'association a deja identifié

et nettoye trois tombes, désormais
signalées par une cocarde.

Elle a également amorceé les prises
de contact avec les enseignants.

Sivous avez connaissance

de défunts inhumes a Biganos
et reconnus comme « Morts
pour la France », n'hésitez pas
a contacter le bureau local.

Amicale

des volonlaires
du sang,
Sauver des vies

Créée en 1974, la section
boienne de I'Amicale

des volontaires du sang
constitue le partenaire
privilégié de 'Etablissement
frangais du sang.

Ses missions : assurer la
communication des collectes par
un affichage, des banderoles et la
distribution de fiyers. « Elles sont
menees par cing benevoles : Claire
Diaz, Sylvie Balangué, Xavier Grocg,
Isabelle Lescan et moi », precise
Christophe Nadolny, réeferent

de la section.

LAmicale de Biganos peut compter
sur 80 donneursreguliers. Les
collectes se déroulent ala salle des
fétes tous les deux mois, avec l'appui
des services municipaux. « Nous
sommes toujours a la recherche de
donneurs. Les dons sont essentiels
pour guérir des malades, aider la
recherche medicale et sauver des
vies », rappelle Chistophe Nadolny.

Prochaines collectes : 11 février,
14 avril, 10 juin, 15 juillet, 4 ao(t,
9 octobre, 11 décembre.



LESGENSD'ICI

Championne du monde
de judo a 51 ans

Championne du monde vétéran
en a peine 1an de compétition
dans cette catégorie, Frédérique
Stoezel fait la fierté du Judo
Club de Biganos et rappelle que
ce sport n’a pas d’age.

Elle naurait jamais imagine

qu'un simple defilance par son fils
lemmenerait jusqu'aux championnats
du monde. A51ans, lakiné salloise
revendique un parcours atypique :

« Je ne savais pas quon pouvait
apprendre le judo sur le tard. C'était
un réve de gamine, mais mes parents
consideraient que ce n'etait pas un
sport pour les filles. J'ai donc pratiqué
le raid multisport a haut niveau ».

Un jour, elle accompagne Leo, son fils,
au Judo Club de Biganos. Le coach,
Ludovic Janvier, qu'elle a l'occasion de
«reéparer » apres une blessure, percoit
trés vite son potentiel de battante et
l'encourage a relever le défi. Six mois
apres avoir noue sa ceinture jaune,
elle dispute un premier combat.

« Jai pris de belles pelles contre

des plus jeunes ! Mais justement :
I'humilité, la maitrise de soi

et du geste, mont convaincue

que javais trouve le bon sport ».

La suite s'accélere : « Le haut niveau
est arrive presque par accident.
Blessée au pied, j'ai dG renoncer

au raid et jai cherché un nouvel
objectif. Ludo m'a entrainée pour

les championnats de France véteran
en juin 2025. Je les ai gagnes.
Onmadit : bon ben maintenant,

les championnats du monde ! Je suis
repartie mentrainer 3 mois a fond ».

Il va falloir se faire mal.
Mais je crois que jaime ¢a...

® La championne
et satribu sportive

Vendredi 7 novembre, 8h30.

Sur les tatamis mondiaux a Paris,
Fréderique Stoezel affronte la
premiere de ses 4 adversaires,

finit par battre en 3 minutes.
Liberee, elle enchaine.
Son style est vif,
expeditif, ses gestes
parfois impatients
mais toujours
efficaces. Elle

Francaises
au sol et plie
la Colombienne

Elle est
officiellement
championne
du monde
vétéranF5en
moins de 57 kg.
«Mes parents

trop égee aussi. »

une Belge « compliquee », quelle

immobilise les deux

en 10 secondes.

avaient tort. Ceux qui
me disaient que je suis

ABiganos, la victoire fait leffet
d'une deflagration joyeuse :
messages de felicitations, euphorie
auclub : « Jai passe le week-end
arepondre merci », sourit la
championne. Aujourd’hui, elle veut
transmettre : aux cotes des minimes
ou des benjamins, elle partage ses
astuces... et samedaille. « En judo,
le coach (sensei) enseigne,

et les plus grades conseillent

les débutants, la transmission

du savoir est légion dans notre

art. Techniquement, le judo est un
puits sans fond, on n'a jamais fini
d'apprendre ». Toutefois, la ceinture
noire premier dan ne renonce pas
ala competition. Objectif : les
championnats d’Europe vetérans
en 2026. « Il va falloir se faire mal.
Mais je crois que jaime ¢a... ».

Les ingrédients
du succes d’une judokate

Sa playlist
d’avant-compétition :
AC/DC et The Final
Countdown

de Europe.

Son conseil a

une jeune judokate :
«Ne laisse personne
tedire que tunes
pas capable »

Ses prises du moment :
La planchette japonaise
(on catapulte ladversaire)
et le ippon seoi (technique
d'enroulement sur le dos)

Insolite :

Des le lendemain de son
titre mondial, elle parcourt
les foréts de Biganos en
VTT pour « se reconnecter
alanature ».
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BIGANOS ECO

Commercants de proximite :
Biganos les a convaincus !

venus d’horizons différents ont choisi Biganos pour son dynamisme. Ici, ils fagonnent une ville

| Boulangers-patissiers, restaurateurs, bouchers-charcutiers : ces commergants de proximité

gourmande, attachée a la qualité des liens humains.

® L'appel des racines...

« Nous avons creeé la boulangerie

« Le Moulin » a Biganos en 1999

avec ma mere, puis je suis partie

vivre quelques années en Aveyron »,
raconte Myriam Moreau aujourd'hui
aux commandes de la boulangerie-
patisserie. En 2021, l'envie de revenir
sur les lieux de son enfance lemporte.
« Lair du Bassin et le petit port de
Biganos me manquaient », confie-t-
elle. A sonretour, de gros travaux sont
nécessaires. Myriam Moreau s'y attelle
avec déetermination. Entourée d’'une
equipe de neuf personnes, elle
déploie au « Moulin » une large
gamme de viennoiseries,

de pains, de plats genereux,
de crépes et de gateaux.

La patissiere aime autant
les confectionner, que
les servir aux dames de
cantine de son ancienne
ecole. Le plaisir du retour
au pays.
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® Une ville en plein essor

Sarah et Romain Legrand
revendiquent aussi lancrage et
l'engagement local. A la téte du
« Pin Burger », le jeune couple a
d'abord fait ses armes sur les routes
du Bassin avec deux food trucks.
« En quelques années, nous avons
fidélisé une clientele dans le coin
et nous avons eu envie douvrir un
restaurant. Biganos sestimposée,
car cest une ville en plein essor et
tres bien située : proches des plages
et de Belin-Beliet ou nous habitons »,
témoigne Sarah Legrand. Chez eux,
les plats sont « maisons », le pain
realise par un boulanger de Mios
etle boeuf, issu d'un élevage
de Lipostey. Sarah et Romain
fourmillent d'initiatives.

En juillet, ils ontinauguré

le premier distributeur de
burgers de Gironde a Belin.

® Un cadre de vie unique

Lui, ne savait rien de Biganos avant
gu'elle ne devienne aussi son port
d'ancrage. Jéremy Cahon a grandi

en région parisienne avant de devenir
Ccuisinier sur une exploitation de

fer dans le grand nord Quebécois.

Puis il a travaillé en Martinique et

en Guyane sur le tournage d'une

serie telé. Recrute par la boucherie-
charcuterie Andre Combes, il s'installe
sur lacommune a l'aube de la trentaine
etrachete le fonds de commerce

en 2022 et c'est comme cela que la
boucherie-traiteur "Les gens bons”
est née. « Jai fait quelques travaux

de rafraichissement et j'ai décide de
rester dans la tradition », dit-il. Jeréemy
Cahon appreécie le dynamisme de la
commune et son cadre de vie. « Il suffit
de prendre un vélo pour se retrouver
en forét », glisse-t-il. Pas un instant,

il ne regrette la vie parisienne.

Un second pourrait voir le jour
sur le Bassin prochainement.

Desireux de retourner sur les terres familiales,
attires par le dynamisme economique, la situation

geographigue ou la qualite de vie de Biganos, ces trois
commercants, a leur tour ont decide d'investir de territoire.
Les grands gagnants ? Les Boiens !




FEVRIER

FOIRE AU GRAS
1o février
© Halle du marché

LES MARDIS DE LUCIEN
i 3 feévrier
© Espace culturel Lucien Mounaix

CONSEILMUNICIPAL
i 4 février
© Salle des fétes

Tous les événements

sont disponibles dans
larubrique Agenda
du site web de la Ville

MARS

THEATRE : Hier est un autre jour
6 mars
© Espace culturel Lucien Mounaix

SPECTACLE « Ona Mae »
i 6 février
© Espace culturel Lucien Mounaix

LOTO BASKET CLUB
& 7mars
© Salle des fétes

CEREMONIE DE CITOYENNETE
7 février

ELECTIONS MUNICIPALES - 1¢ tour
i 15mars

© Mairie © Bureaux de vote
LOTO RUGBY XV FESTIVAL LE BAZAR DES MOMES
= 7 février = 18-28 mars

© Salle des fétes

© Espace culturel Lucien Mounaix

CEREMONIE « MERCI TELETHON »
=11 février
© Mairie

CONCOURS NATIONAL
PHOTOGRAPHIE

1415 février
© Salle des fétes

SPECTACLE JEUNE PUBLIC :
« Lenvol de la fourmi »

14 février
Q Espace culturel Lucien Mounaix

SPECTACLE « Ensemble Roussel »
(ONBA)

120 février

© Espace culturel Lucien Mounaix

THEATRE D'IMPRO LIBABA
= 21 février
© Espace culturel Lucien Mounaix

CONNAISSANCE DU MONDE :
Le Pérou

i 25 février
© Espace culturel Lucien Mounaix

PORTES OUVERTES DES CRECHES
i1 28 février

CEREMONIE DES BEBES 2025
28 février

ELECTIONS MUNICIPALES - 2" tour
& 22mars
© Bureaux de vote

LOTO LE ROSEAU
28 mars
© Salle des fétes

LES CAUSERIES DES FAMILLES

Pas de conference, pas

de jugement, juste un temps
d'échange pour partager ses
experiences, poser des questions,
souffier un peu et repartir

plus serein !

» Rdv des futurs
et jeunes parents

@ 17 mars et 5mai a 10h

Rdv des papas
& 10 mars et 23 juina19h

Rdv des grands parents
i 23 février et 20 avril

Rencontre
intergénérationnelle

@2 juinaish
+d’infos :
W villedebiganos.fr

FevrieriMarsIAvEIN AGENDA

LOTO RUGBY XIlII
4 avril
© Salle des fétes

SPECTACLE JEUNE PUBLIC :

« Le premier envol »

=i Navril

© Espace culturel Lucien Mounaix

THEATRE : Le jour du kiwi
& avril
Q Espace culturel Lucien Mounaix

FORUM JOB D’ETE
118 avril
© Salle des fétes

LOTO LIONS CLUB
19 avril
© Salle des fétes

LES MARDIS DE LUCIEN
= 21 avril
© Espace culturel Lucien Mounaix

FESTIVAL D’HUMOUR
1 21-26 avril
© Espace culturel Lucien Mounaix

CARNAVAL
24 avril
© Salle des fétes

SOIREE BAVAROISE
& 25avril
© Salle des fétes

FESTIVALD'HUMOUR

« Les mardis de Lucien
il 21 avril 4 20n30

Oldelaf
il 22 avril

Le monde du silence gueule
i 23 avril

Giedré

i 24 avril

Les wiggles se mettent en 4
i 25 avril

Improloco
T — .
& 26 avril

+d’infos :

Q Espace culturel Lucien Mounaix
1rue Pierre de Coubertin
espaceculturel@villedebiganos.fr
0556 8278 35
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TRIBUNES LIBRES

Chéres Boiennes,
chers Boiens,

En ce début d'annee, je souhaite
adresser a chacune et chacun
dentre vous mes voeux les plus
sinceres. Que les mois a venir
vous apportent sante, sérenite
et confiance dans 'avenir, pour
vous et vos proches.

Dans un contexte national et
international incertain, marque
par une forte contrainte
budgétaire et l'absence de
budget national vote, ces voeux
sont aussi ceux de la lucidite et
de laresponsabilité collective.

Au cours de ce mandat, comme
le precedent, notre groupe
d'opposition s'est efforce de
porter une voix constructive

et exigeante. Nous avons alerté
a plusieurs reprises sur les
orientations prises par I'equipe
majoritaire, en particulier sur
des projets tels que le Chahut,
dont l'ampleur interroge au
regard de la situation financiere
actuelle et des priorites du
quotidien pour les habitants.

Parallelement, nous avons été
force de proposition. Plusieurs
actions aujourd’hui mises en
oeuvre pour developper certains
services s'inspirent directement
des engagements que nous
vOous avions presentes. Nous
nous en félicitons, car l'interét
genéral doit toujours primer sur
les clivages.

Mais, pour des raisons
familiales, j'ai decide de ne pas
presenter de liste aux élections
municipales du 15 mars 2026 et
de me retirer temporairement
de la vie politique locale a I'issue
de ce deuxieme mandat afin de
me consacrer pleinement a mes
proches.

Jeremercie sincérement

les habitants pour leur
confiance. Je resterai en tant
que citoyenne, vigilante et
profondéement attachee &
I'avenir de Biganos. Je souhaite
pour ma commune prosperite,
cohésion, et des representants
responsables pour aborder
sereinement le mandat a venir.

Annie CAZAUX

Biganos Dynamisme & Partage
Conseillére Municipale
Conseillére Communautaire
COBAN
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2026, une année de
choix pour notre ville

Jevous adresse atouteset a
tous mes meilleurs voeux pour
cette nouvelle année 2026.

Je vous souhaite, avant tout,
une excellente sante, pour
vous-mémes, vos proches
et ceux et celles qui vous
sont chers.

Ce bulletin municipal eétant

le dernier de la mandature,

et dansle respect de la periode
electorale, j'ai souhaite faire
preuve de mesure et de
retenue. C'est néanmoins

avec lucidite que je formule
egalement un voeu pour notre
ville, dont l'avenir suscite a la
fois espoir et interrogations.

Les elections municipales,

qui se derouleront le 15 mars
prochain, vous donneront
l'occasion d'élire une nouvelle
equipe. Je vous invite a verifier
votre inscription sur les listes
electorales afin de pouvoir
pleinement exercer votre droit
de citoyen.

Pour conclure ce dernier
message, je souhaite rester
confiant et croire en lavenir
de notre ville, comme en celui
de ses habitants.

Bonne année 2026 a toutes
etatous

Catherine LEWILLE
Conseillére Municipale
d’opposition

2026 une année
d’espoir en I'avenir

Lannee 2025 a ete marquee
par nombre de moments
difficiles pour chacune et
chacun d'entre nous.

Nous devons toutefois croire
qu’un espoir est possible afin
de sortir de cette orniere.

Espoir de voir les puissances
en guerre aux quatre coins du
monde se parler et trouver des
solutions afin d'éviter plus de
destructions et de malheurs
pour les populations touchees.

Espoir que nos dirigeants
nationaux s'entendent sur un
budget qui permettra a nos
collectivites territoriales, nos
entreprises, nos associations
de continuer & ceuvrer au
quotidien pour que notre pays
soit encore reconnu et respecte
en Europe et dans le monde.

Espoir pour que nos agriculteurs
puissent vivre dignement de
leur labeur et que les différentes
epizooties rencontrees ces
dernieres annees puissent étre
eradiquees.

Espoir enfin en la democratie
qui aura toute sa place cette
année dans notre pays avec

les élections municipales du

15 mars prochain. Moment
important de la vie de nos
institutions, ce scrutin

déecidera des choix de vie

et d'investissement pour

notre commune pour les six
prochaines annees.

Pour 2026, gardons comme
boussole I'etincelle de cet
espoir dont nous devons nous
saisir afin de pouvoir changer
notre destinée.

Je vous souhaite a toutes et
tous une belle année 2026.
Que la santé vous accompagne,
que vous ayez la conviction et
la force de realiser vos réves et
que vous puissiez partager des
moments de bonheur avec vos
proches.

Sophie BANOS

Conseillére Municipale
Conseilléere Communautaire
COBAN

Accomplir son devoir de
citoyen : une demarche
civique essentielle

Les élections municipales
sont un moment clé de la

vie démocratique locale.
Elles ne sont ni abstraites,

ni lointaines. Elles engagent
l'avenir de notre commune et
rappellent une vérité simple :
la démocratie ne vit que si
les boiens s’en saisissent.

Aléchelle communale, les
decisions publiques ont un
impact direct et concret

sur le quotidien de chacun :
santeé, urbanisme, acces aux
droits, culture, logement,
solidarité, qualite de vie,
gestion des situations de
crise... Ces choix structurants
engagent durablement 'avenir
de notre commune.

ATheure ou certaines

visions de la commune
sopposent frontalement et

ou les trajectoires propo-

sees pour Biganos divergent
profondement, votre vigilance
citoyenne et la qualite du debat
demo-cratique sont plus que
jamais essentielles.

Participer alavie
démocratique, c’est refuser
le désengagement et
lindifférence.

C'est affirmer que l'avenir
collectif ne peut étre decide
par defaut ni confisque par
une minorite. Cest s'impliquer
et decider de ce que I'on veut
vraiment pour Biganos.

Biganos possede une identite
forte, forgée par son histoire,
son dynamisme et son sens

du collectif. Préeserver une

ville accueillante, moderne

et solidaire, capable d'évoluer
sans renier son histoire et ses
racines, exige une participation
citoyenne active et vigilante.

S'informer, confronter les

idées, assister aux reunions
publiques, poser des questions,
debattre avec ses proches :
Cestlessence méme et le
cceur d'une vraie déemocratie
locale, vivante et transparente.
Elles permettent a chaque
Boien de se forger une

opinion éclairee et de prendre
pleinement part a la vie de notre
commune.

La democratie se construit par
l'engagement.

A Biganos, elle mérite 'attention
et laresponsabilite de toutes
ettous.

Groupe majoritaire



JE FAISY
ENTENDRE MA
VOIX

#JE MINSCRIS 7"'
#JEVOTE .

MARS 2026 :
ELECTIONS MUNICIPALES

INSCRIPTIONS SUR LES LISTES AVANT LE 6 FEVRIER




SOUTENEZ LE COMMERCE LOCAL
AVEC

LE PASS D'ICI

Ce dispositif, porté par I'Office de
Tourisme du Coeur du Bassin, met
en avant les acteurs économiques
du territoire et leurs offres exclusives
pour les habitants.

réation compt e L.
c [ CLIEEG Utilisation du PASS

utilisateur .

] chez les partenaires
Etape1l

Accédez au formulaire de commande du e Scannezle QR code

PASS d'ici via le site de I'Office de Tourisme affiché chez le partenaire
"Coeur du Bassin d’Arcachon".

Etape 2 Le moteur de réponse
Complétez le formulaire avec vos vérifie votre éligibilité

informations personnelles et valider.

Profitez immédiatement
des avantages proposes
par le partenaire

Etape 3

Votre PASS est immédiatement
disponible et prét a étre utilisé chez les
partenaires.

Plus de 300 Boiens ont déja fait leurs démarches!
Sur BIGANOS, 33 acteurs sont partenaires :

Arcagrumes Vintage Camper Cargo Location

: Soi M'Aime bien-étre Les Bohémiennes La Petite Baigneuse
Mary Cohr Biga' Bike Le Phare de I'Eyre
Aguasofro et Hypn'Eau Kalalahti City Bike
Clés XXL - Sylvie Gazillon Multison Aquitaine Laurence Brethes
Les Mijotés de Sophie Camp'n Dream Soi M'Aime Création
Association "Eveildessens"  La Croquetterie Pot & Réves
Vélo Speed Service Escape du Bassin Le Reflet Parfait
Office de Tourisme Bureau  Courant d'Eyre canoé Polka - ames et fleurs
de Biganos La Fée Laurie Le Fournil des Boiens
Béabiga Créations Escape game nature Courantd'Eyre  Les Petits Plats de Micka

Alles de Voyages by Laeti



